@ Octobre Rose : mobilisons-nous pour une belle cause !

Une nouvelle association portée par des bénévoles vient de voir le jour a Saint-Michel-de-
Maurienne afin de rassembler toutes celles et ceux qui souhaitent s’engager dans la campagne
de sensibilisation au cancer du sein et contribuer a la collecte de fonds.

¥ Lintégralité des sommes récoltées sera reversée a ’hdpital de Saint-Jean-de-
Maurienne.

Maurienne Seniors est partenaire de cette belle initiative et se mobilise a travers différentes
actions tout au long de cette campagne.

Des actions pour soutenir la cause

Des tee-shirts, tours de cou, gobelets et autres articles seront proposés a la vente. Chaque
achat contribue directement a soutenir cette action.

Une boite a dons sera également mise a disposition lors des cours de gym, yoga,
Activ’Mémoire, cartes, danse en lighe a La Chambre, country a Saint-Julien et tai-chi.

Des tee-shirts seront également proposés a la vente pendant ces activités.
~ Chaque contribution, méme la plus petite, compte et est la bienvenue !

A Jeudi 24 septembre : une marche au lac de Saint-Rémy



Rendez-vous au lac de Saint-Rémy, de 14h a 16h, pour une marche conviviale placée sous le
signe de la solidarité et du partage.

Venez nombreux marcher avec nous pour soutenir cette belle cause ! @

Samedi 10 octobre : le grand rendez-vous a Saint-Michel

La journée débutera a 9h45 avec une ouverture dynamique proposée par Maurienne Seniors,
autour d’'une chorégraphie sur la musique La Grenade de Clara Luciani.

Nous poursuivrons ensuite avec une marche conviviale dans les rues de Saint-Michel, avant
de faire une halte a '"EHPAD pour partager un moment chaleureux autour d’un apéritif.

Apres le repas, place a la convivialité avec une dictée, un quizz du DR CHAPPUIS cheffe du
service de jour-oncologie et de nombreuses autres activités qui vous attendent tout au long de
la journée.

¥ Ensemble, mobilisons-nous pour Octobre Rose !

Parce que la solidarité se construit avec chacun d’entre nous, nous vous attendons nombreux
lors de ces différents rendez-vous, mais aussi lors de toutes les actions organisées dans la
vallée.

Venez participer, marcher, partager, donner... et surtout, faire vivre cette belle chaine de

solidarité ! ¢’



