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Salle la Croix des Têtes à Saint Julien Montdenis 
Exceptionnellement les cours peuvent avoir lieu à la salle de la Croix Blanche - voir les dates sur la page calendrier.

GROUPE 1 (14h00)

WAKAN
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/9R5J8SM/wakan-fr
Vidéo démo : https://youtu.be/x_OefEbezak?si=1-BvPGko_Hd1T2yN

OLE ES LA VIDA 
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/LNX27XS/ole-es-la-vida-fr
Vidéo cours : https://youtu.be/cEyrG_cmq50?si=MU4IKMBsZJ8T_CGb
Vidéo démo : https://youtu.be/0QofSOH93bo?si=Kty02fE5z9aVpLbR


GROUPE 2 (15h00)

GOING’S GONE
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/99FH3VK/goings-gone-fr
Vidéo cours : https://youtu.be/zwSiUbPG1bo?si=np6xriGz5R2Qrbay
Vidéo démo : https://youtu.be/zH7bAZvEe1w?si=kNOrPyYlg1X9RVI3


GROUPE 3 (16h00)

BACK TO THE START
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/7PBV85J/back-to-the-start
Vidéo cours et démo : https://youtu.be/8rovD_mtCd8?si=5G8n2qfK2_M9_VFp
 









TECHNIQUE (par Lilly West)

NOTIONS DE BASE : https://youtu.be/0J0rS16NQrA?feature=shared
VINE OU GRAPEVINE : https://youtu.be/JSCkTJFd-Es?feature=shared
PAS DE BASE SUR 1 TEMPS : https://youtu.be/uKBk72Wo0iY?feature=shared
HEEL STRUT ET TOE STRUT : https://youtu.be/b542Wrd3dkg?feature=shared
HEEL BOUNCE : https://youtu.be/9FC-F5_LHjs?feature=shared
SKATE ET SUGAR FOOT : https://youtu.be/77HxXlmCQEY?feature=shared
PIGEON TOES ET APPLE JACKS : https://youtu.be/kU2x8_-o6Lw?feature=shared
ROLLING VINE : https://youtu.be/wmb81kR2AjM?feature=shared
ROCK STEP, ROCKING CHAIR, MAMBO STEP : https://youtu.be/TdAIU7mux0U?feature=shared
COASTER STEP : https://youtu.be/IGzSth1Vh60?feature=shared
TRIPLE STEP (shuffle, pas chassé) : https://youtu.be/zfvGAXoGOzw?si=XUgsunjIZ__VhGyA
LE DIAMANT : https://youtu.be/gd1rcah_XYQ?si=6V6z1L1gJcY88uF3
SAILOR STEP : https://youtu.be/VeG2tgON0Tw?si=i69bnY5tjpmHCpnJ
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