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MAURIENNE SENIORS - RANDONNEES ETE 2026

Inscriptions sur Google Forms ou par téléphone avant le dimanche 20h00 - Téléphone coordinateur 07 60 48 51 69 ou 06 81 18 93 28

Les informations concernant chaque sortie seront données au moment de I'inscription

Date Mardi 19 mai Responsable sortie belle Faucher
Destination St Etienne de Cuines parking salle polyvalente Le Monthion Gl |[Serge Arlaud Denis Couvert
Modane G2 [Catherine Duverney Gérard Grenat
7h30 G3 [Gérard Faroudja Christian Julien
G4 [lsabelle Faucher Danielle Déquier
Date Mardi 26 mai Responsable sortie Martine D ]
Destination G1 G2 Ecole en Bauges La dent d'Arclusaz G1 [Alain Sirot Martine Donazzolo
Modane G3 G4 Col du Fréne La Potat I'Arclusaz G2 |Gérard Grenat Christian Julien
7h00 G3 [Guy Maubernard Jean-Denis Truchet
G4 |[Brigitte Truchet Isabelle Faucher
Date Mardi 2 juin Responsable sortie Frangoise Cacheux
Destination Col du Granier G1 [Francoise Cacheux Martine Donazzolo
Modane G2 |Enio Rizzotti Gérard Faroudja
7h00 G3 |Jean-Claude Rosat Berthe Falcoz
G4 | Christian Cacheux Jean-Denis Truchet
Date Mardi 9 juin Responsable sortie Denis Couvert
Destination Col du Grand Cucheron G1 |[Denis Couvert Gérard Faroudja
Modane G2 |Jean-Claude Rosat Alain Sirot
7h00 G3 [Bernard Julliard Danielle Déquier
G4 |Bernadette Durieux Marie-Jo Dufour
Date Mardi 16 juin Responsable sortie Christian Cacheux
Destination Stade de neige du Margériaz G1 |Christian Julien Frangoise Cacheux
Modane G1 G2 Le grand Colombier G3 G4 Le Margériaz G2 |Gérard Grenat Martine Donazzolo
6h30, G3 |Christian Cacheux Jean-Pierre Sambet
G4 |Enio Rizzotti Bernadette Durieux
Date Mardi 23 juin Responsable sortie Christian Julien
Destination Albiez Le Jeune Croix d'Albiez G1 |[Gérard Faroudja Christian Julien
Modane 7h30 G2 |[Jacques Finaz Bernard Julliard
La chambre 8h00 G3 [Danielle Déquier Berthe Falcoz
Covoiturage G4 |[Jean-Claude Rosat Alain Sirot
Date Mardi 30 juin Responsable sortie Catherine Duverney
Destination Barrage de St Guérin La Roche Parstire G1 [Catherine Duverney Bernard Julliard
Modane G2 |lsabelle Faucher Gérard Grenat
6h30 G3 |[Danielle Déquier Jean-Pierre Sambet
G4 |Frangoise Cacheux Christian Cacheux
Date Mardi 7 juillet Responsable sortie Alain Sirot
Destination Les Karellis Circuit des Salanches G1 |Alain Sirot Jean-Denis Truchet
Modane 7h30 G2 _|Denis Couvert Bernard Julliard
La chambre 8h00 G3 |Martine Donazzolo Bernadette Durieux
Covoiturage G4 |[Brigitte Truchet Marie-Jo Dufour
Date Mardi 21 juillet Responsable sortie Gérard Faroudja G1 G2 / Frangoise Cacheux G3 G4
Destination Covoiturage G1 G2 Le Planay Savine col Clapier Gl |[Gérard Faroudja Serge Arlaud
La chambre 7h30 Car G3 G4 Bramans Le Verney le Bois du Jeu G2 [Jacques Finaz Christian Julien
Pour G3 G4 G3 |[Guy Maubernard Frangoise Cacheux
G4 | Christian Cacheux Bernadette Durieux
Date Mardi 28 juillet Responsable sortie Guy Maubernard
Destination St Frangois Longchamp Les Perelles Montjoie Sarvatan G1 |[Serge Arlaud Enio Rizzotti
Modane G2 [Isabelle Faucher Catherine Duverney
7h00 G3 |Jean-Pierre Sambet Jean-Claude Rosat
G4 |Guy Maubernard Martine Donazzolo
Date Mardi 4 aolt Responsable sortie Danielle Déquier
Destination Col du Mont Cenis Fort de la Turra Pas de la Becca G1 _[Alain Sirot Bernard Julliard
La Chambre G2 |Gérard Grenat Denis Couvert
6h30 G3 |[Berthe Falcoz Danielle Déquier
G4 | Marie-Jo Dufour Bernadette Durieux
Date Mardi 11 aolt Responsable sortie Christian Julien
Destination Plan Lachat Grand Galibier G1 (Christian Julien Francgoise Cacheux
La Chambre 6h30 G2 |[Alain Sirot Gérard Faroudja
Covoiturage G3 [Danielle Déquier Jean-Pierre Sambet
Modane 7h00 G4 |Christian Cacheux Berthe Falcoz
Date Mardi 18 ao(t Responsable sortie Gérard Grenat
Destination Cellier Portes de Montmélian G1 [Enio Rizzotti Serge Arlaud
Modane G2 |Bernard Julliard Gérard Grenat
6h00 G3 |[Catherine Duverney Danielle Déquier
G4 |Bernadette Durieux Berthe Falcoz
Date SORTIE REFUGE Mardi 25 et mercredi 26 ao(it Responsable sortie Bernard Julliard
Destination La Grave Pic du Mas de la Grave G [Bernard Julliard Martine Donazzolo
Covoiturage G |Serge Arlaud Jean-Pierre Sambet
G [lIsabelle Faucher
Date Mardi 1 septembre Responsable sortie Jean-Claude Rosat
Destination Parking via ferrata St Colomban des Villards La Combe du Teppey G1 |[Jean-Claude Rosat Serge Arlaud
Modane G2 |Frangoise Cacheux Catherine Duverney
6h30 G3 |[Guy Maubernard Christian Julien
G4 | Christian Cacheux Alain Sirot
Date Mardi 8 septembre Responsable sortie Jean-Denis Truchet
Destination Le Loup Le Mont Du Fat Covoiturage G1 G2 G1 |[Serge Arlaud Alain Sirot
Modane Car Montaimont La Planche G3 G4 G2 |[Jean-Denis Truchet Catherine Duverney
8h00 G3 G4 G3 |Christian Julien Guy Maubernard
Covoiturage G1 G2 G4 |[Brigitte Truchet
Date Mardi 15 septembre Responsable sortie Jean-Claude Rosat
Destination Pralognan parking des Prioux Le Petit Mont-Blanc G1 |Jean-Claude Rosat Gérard Faroudja
Modane G2 |Gérard Grenat Enio Rizzotti
6h00 G3 |Frangoise Cacheux Christan Cacheux
G4 |[Danielle Déquier Marie-Jo Dufour
Date Mardi 22 septembre Responsable sortie Sege Arlaud
Destination Lescherette La Valette Passage des Chévres G1 G2 Covoiturage G1 |[Serge Arlaud Alain Sirot
Covoiturage G2 |Christian Julien Gérard Grenat
Date Mardi 29 septembre Responsable sortie Enio Rizzotti
Destination Sortie a Bardonéche avec Repas G |Enio Rizzotti Denis Couvert
La Chambre G [Martine Donazzolo Bernard Julliard
7h30 G__|lIsabelle Faucher Berthe Falcoz




