REPRISE DE LA MARCHE NORDIQUE ET DE LA MARCHE DE PROXIMITE SAISON 2026
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La saison « hiver » est terminée. Il est temps pour nous de nous retrouver et de reprendre les sorties « marche nordique » et « marche de proximité », secteurs St Michel de Mne, St Jean de Mne, La Chambre. (planning joint)
Elles reprendront le JEUDI 23 AVRIL 2026 APRES-MIDI.   En période estivale, les sorties se feront le matin.
Pour les débutants, avant d’intégrer les différents groupes de niveau supérieurs, 3 séances d’initiation consécutives et indispensables seront proposées les 23-30 avril et le 07 mai 2026.
Elles seront reconduites à la rentrée de septembre pour les nouveaux licenciés, uniquement intéressés par la pratique de la marche nordique les 17-24 septembre et le 01 octobre.
Pour chaque sortie un formulaire d’inscription sur Google Forms sera envoyé le lundi soir, pour permettre aux adhérents de s’inscrire jusqu’au mercredi soir. Ceci afin de gérer au mieux les groupes.
Une participation de 2 euros sera donnée au chauffeur par les personnes qui covoiturent.
Nous restons disponibles pour tous renseignements complémentaires.
Paulette Truchet au 07 69 70 74 56 ou paulette.truchet@gmail.com
Maryse Mille au 06 31 12 21 77 ou marysemille@orange.fr
La Responsable               Paulette Truchet
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