Danse country et danse en ligne
Chorégraphies 2025 2026
[image: image%20country.jpeg]

Salle la Croix des Têtes à Saint Julien Montdenis 
Exceptionnellement les cours peuvent avoir lieu à la salle de la Croix Blanche - voir les dates sur la page calendrier.

GROUPE 1 (14h00)

CHA CHA SWAY
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/190607/cha-cha-sway
Vidéo cours : https://youtu.be/-6MEIscaCd8?si=yOdE6avAvpAacxMT
Vidéo cours et démo : https://youtu.be/Pj2A3aJYdYw?si=ryix8F2WT2D3jzZv  

DARK SIDE OF THE MOON
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/180239/dark-side-of-the-moon
Vidéo cours et démo : https://youtu.be/PL0fGAkV09I?si=gM0GSOKK_henk8-x
Vidéo cours et démo : https://youtu.be/xP-3je98yKk?si=fZdaVrwwdky1It0-

DRINK CHAMPAGNE
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/202765/drink-champagne
Vidéo démo et cours : https://youtu.be/3N_QYxQy3YM?si=dth-sk_WZ5I1y_Hu

DOUBLE DEVIL
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/164598/double-devil-fr
Vidéo cours : https://youtu.be/yuENF1HHeYE?si=Fvn2uvSUXPkpac2e
Vidéo démo : https://youtu.be/BjeA7HCIKjI?si=66BzqzTYMAYnsa6e

MY LITTLE BABY
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/196382/my-little-baby
Vidéo cours : https://youtu.be/wpOdsYGo53U?feature=shared
Vidéo démo : https://youtu.be/sb-Brq2qxxg?feature=shared

WRONG DIRECTION
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/142610/wrong-direction
Vidéo cours : https://youtu.be/zuvchj0cSCk?feature=shared
Vidéo démo : https://youtu.be/NQc57zYuTeo?feature=shared




GROUPE 2 (15h00)

LET THE LONELY
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/205294/let-the-lonely-fr
Vidéo cours : https://youtu.be/SMGSVGel5JM?si=Gku_ENCYx_3pdiqc
Vidéo démo : https://youtu.be/aaf8VVUze5M?si=5-jzUIpk9-JAMfn9

AMBER
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/64768/amber
Vidéo cours : https://youtu.be/jewWSMuHLl0?si=f6PUFiwOTKJADj6Y
Vidéo démo : https://youtu.be/WGujODpx6uw?si=7slBu12v3g0lY0sI

VIENI AL MARE
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/200911/vieni-al-mare
Vidéo cours et démo : https://youtu.be/1-yRleMS8GM?si=oLoOfkLBGzt-wveY

BUILD IT BACK
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/190406/build-it-back
Vidéo démo : https://youtu.be/dqsgblmjDM0?si=aEWOWO_Yf0vUgkRH

TUSH PUSH
Vidéo démo : https://youtu.be/bSdONBwMHtM?si=kEYos47IO5qcytJL
Vidéo cours : https://youtu.be/O0qOTSIgfxE?si=VJARMSJSNHNlwpL0
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/44229/tush-push

HOMECOMING
Vidéo démo : https://youtu.be/u4B754IFP-U?feature=shared
Vidéo cours : https://youtu.be/L0rqAJfvAOA?feature=shared
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/180889/homecoming

DONE
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/140563/done
Vidéo cours : https://youtu.be/wVBkmd50U5U?feature=shared
Vidéo démo : https://youtu.be/KKyopHXpLwE?feature=shared

IT’ S YOU
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/200064/its-you
Vidéo démo et cours :  https://youtu.be/FJqAX6pBuAk?feature=shared 


GROUPE 3 (16h00)

I STILL FALL FOR YOU
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/191403/i-still-fall-for-you-fr
Vidéo cours : https://youtu.be/ZNIW97xw5ZA?si=i2nuxEWrgONhTBZL
Vidéo démo : https://youtu.be/GvHwCjx4OVI?si=3mV4Akk6Rp8WFy6K

THE WANDERER
Vidéo démo : https://youtu.be/GvGLWo0cBbs?feature=shared
Fiche de pas : https://countrypartner.e-monsite.com/medias/files/the-wanderer.pdf



RUST
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/191459/rust
Vidéo démo et cours : https://youtu.be/QccMDroGAm8?si=ANCzEPe9rAcESVJg
Vidéo démo et cours : https://youtu.be/Ohlp_nZqKNY?si=VyzhQbd0IFB479CH

AN ABSOLUTE DREAM
Fiche de pas : https://www.talons-sauvages.com/danses/An-Absolute-Dream@MG.pdf
Vidéo cours : https://youtu.be/FoRqPLL9y8k?si=5si1OXoPMBDmBnqF
Vidéo démo : https://youtu.be/twOYuGiG2EM?si=-7f0VbRqY5Fb1TFd

CAB DRIVER
Fiche de pas : https://www.hellocountryline.fr/danses/CAB-DRIVER.pdf
Vidéo cours et démo : https://youtu.be/BQK2yNgP6Bo?si=atP0VrklobsBk-_x

LINDI SHUFFLE
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/28133/lindi-shuffle
Vidéo cours et démo : https://youtu.be/GoNpXAbqFIY?si=h-sakNQJPyum-ev6
Vidéo cours et démo : https://youtu.be/KfbV6PnQB7Y?si=pjSeUgsaJZ6WIAe8

COUNTRY AS CAN BE
Vidéo cours et démo : https://youtu.be/FoHPVMMdSRg
Fiche de pas : http://www.talons-sauvages.com/danses/Country-As-Can-Be.pdf

THE LAST SHANTY
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/184223/the-last-shanty-fr
Vidéo cours : https://youtu.be/lSwXINMpBwc?feature=shared
Vidéo démo : https://youtu.be/QTINY8YWt6w?feature=shared

I SOLD MY SOUL
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/194163/i-sold-my-soul-fr
Vidéo cours : https://youtu.be/_Z8Xq9kdq34?feature=shared
Vidéo démo : https://youtu.be/o_4C7KPK7w4?feature=shared

ITS EASY
Fiche de pas : https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/49259/its-easy
Vidéo démo et cours : https://youtu.be/NaC01XCFHtk?feature=share





TECHNIQUE (par Lilly West)

NOTIONS DE BASE : https://youtu.be/0J0rS16NQrA?feature=shared
VINE OU GRAPEVINE : https://youtu.be/JSCkTJFd-Es?feature=shared
PAS DE BASE SUR 1 TEMPS : https://youtu.be/uKBk72Wo0iY?feature=shared
HEEL STRUT ET TOE STRUT : https://youtu.be/b542Wrd3dkg?feature=shared
HEEL BOUNCE : https://youtu.be/9FC-F5_LHjs?feature=shared
SKATE ET SUGAR FOOT : https://youtu.be/77HxXlmCQEY?feature=shared
PIGEON TOES ET APPLE JACKS : https://youtu.be/kU2x8_-o6Lw?feature=shared
ROLLING VINE : https://youtu.be/wmb81kR2AjM?feature=shared
ROCK STEP, ROCKING CHAIR, MAMBO STEP : https://youtu.be/TdAIU7mux0U?feature=shared
COASTER STEP : https://youtu.be/IGzSth1Vh60?feature=shared
TRIPLE STEP (shuffle, pas chassé) : https://youtu.be/zfvGAXoGOzw?si=XUgsunjIZ__VhGyA
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