Dans notre Association on connait le bénévolat.
Nous étions une bonne centaine de bénévoles à être conviés par notre Présidente à une journée consacrée au bénévolat. En effet nous sommes plus de quatre-vingt animateurs qui encadrent la majorité des activités qui sont proposées aux adhérents ; Vu que nous sommes présents sur toute la vallée nous avons besoin de 2 responsables pour chaque secteur soit 10 bénévoles, des responsables d’activité et un comité directeur pour organiser tout ça.
Il n’existe pas de définition juridique du bénévolat. La définition communément retenue est la suivante :
L’accueil, l’intégration, la formation, l’animation, la reconnaissance des bénévoles
« Est bénévole toute personne qui s’engage librement pour mener une action non salariée en direction d’autrui, en dehors de son temps professionnel et familial »
 Quelques chiffres : 24 % des français sont aujourd’hui bénévoles en associations
En Savoie 10 000 associations, 100 000 bénévoles.

Le matin a été consacré à une réflexion sur le bénévolat organisé en plusieurs groupes, plusieurs thèmes nous étaient proposés :
 Les motivations de votre engagement
Vos satisfactions
Vos attentes
Vos freins
Vos déceptions
Pascale a terminé la matinée sur le thème de la responsabilité.
L’après-midi, Claudine nous a expliqué et démontré la nécessité de faire des échauffements avant de démarrer les activités et pour finir des groupes de travail ont réfléchi à l’amélioration éventuelle de nos activités.
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