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MAURIENNE SENIORS - RANDONNEES HIVER 2024-2025

Inscriptions avec Google Forms ou par téléphone avant le dimanche 20h00 - Téléphone coordinateur 07 60 48 51 69

Les dénivelés seront donnés au moment de l'inscription

Date et heure de départ

Destination

Animateurs

Mardi 10 décembre

Jarrier Les Bottieres

Responsable sortie

Bernard Julliard

Demi-journée G1 |Chapelle des Chambeaux voir plus haut Gérard Grenat Serge Arlaud
St Michel 11h30 G2 [Les Teppes Bernard Julliard Isabelle Faucher
Covoit. Modane 11h00 G3 |Les Granges Denis Couvert Martine Donazzolo
Covoit. La Chambre 11h30 M |Les Bottieres Alain Sirot Maryse Mille
Mardi 17 décembre Beaune Responsable sortie Gérard Truchet
Demi-journée G1 |La Buffaz Gérard Truchet Serge Arlaud
La Chambre 11h30 G2 [Champieux Alain Sirot Philippe Olive
Covoit. Modane 11h45 G3 [La Planchette Gérard Grenat Isabelle Faucher
M |La Planchette Enio Rizzotti Martine Donazzolo
Mardi 7 janvier Les Karellis Responsable sortie Gérard Faroudja
Demi-journée G1 |La Plagne Vinouve Gérard Faroudja Bernard Julliard
La Chambre 11h30 G2 [Vinouve Catherine Duverney [Jacques Finaz
Covoiturage Modane et G3 |croix de Pralognan Lac de Pramol Marianne Lyonnet Maryse Mille
St Michel Jusqu'a St Julien 11h30 [M |Lac de Pramol Col d'Albanne Danielle Guérin Bernadette Durieux
SF Bernard Nouais David Re
Mardi 14 janvier Col du Télégraphe Le verney Responsable sortie Bernadette Durieux
Journée G1 (Col du Télégraphe Les Verneys Gérard Faroudja Denis Couvert
La Chambre 8h00 G2 [Col du Télégraphe Les Verneys Gérard Grenat Marianne Lyonnet
Covoit. Modane 8h30 G3 [La Borgé Bonnenuit Alain Sirot Laurent Necca
M |La Borgé La Rivine Bernadette Durieux [Danielle Guérin
SF David Re Bernard Nouais
Mardi 21 janvier Champ Garin Le Fragnin Responsable sortie Guy Maubernard
Demi-journée G1 |La Colonne Philippe Olive Serge Arlaud
St Michel 11h30 G2 [La Colonne Francoise Cacheux [Jacques Finaz
Covoit. Modane 11h00 G3 |Le Fragnin Guy Maubernard Christian Cacheux
M |Col du Chaussy Chalet du Méleze Bernard Julliard Marianne Lyonnet
SF [Domaine du Grand Coin Bernard Nouais David Re
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Mardi 28 janvier

Bramans St Pierre d'Extravache

Responsable sortie

Serge Arlaud

Petite journée G1 (Le Planey Serge Arlaud Martine Donazzolo
La Chambre 9h30 G2 |Direction la Planey Catherine Duverney |Alain Sirot
G3 [La Chapelle d'Extravache Laurent Necca Denis Couvert
M |Sardieres le Monolithe Christian Cacheux Frangoise Cacheux
SF |Sardieres David Re Bernard Nouais
Mardi 4 février Villarembert Le Corbier Responsable sortie Denis Couvert
Journée G1 [Boucle du garde chasse Bernard Julliard Denis Couvert
St Michel 8h30 G2 |Boucle Villarembert Corbier Enio Rizzotti Jacques Finaz
Covoit. Modane 8h00 G3 |Boucle des hameaux Jean-Pierre Sambet Gérard Faroudja
Covoit. La Chambre 8h40 M |Le Corbier la Toussuire Isabelle Faucher Guy Maubernard
Mardi 11 février Margériaz stade de neige Responsable sortie Frangoise Cacheux
Journée G1 [Le Margériaz Francoise Cacheux [Maryse Mille
St Michel 7h30 G2 [La créte en direction du Margériaz Christian Cacheux Alain Sirot
Covoit. Modane 7h00 G3 [Chalet du Margériaz Isabelle Faucher Jean-Pierre sambet

Vacances scolaires zone B

Mardi 18 février Lanslebourg chemin du Petit Bonheur Responsable sortie Jean-Pierre Sambet
Journée G1 |Bessans Gérard Grenat Bernard Julliard
La Chambre 7h30 G2 |Bessans Jean-Pierre Sambet [Catherine Duverney
G3 |Le Pont Vert Bessans Laurent Necca Jacques Finaz
M [Plateau de Bessans Bernadette Durieux [Guy Maubernard
Vacances scolaires zones Bet C |SF [Bessans Bernard Nouais David Re
Mardi 25 février Direction Col du Coq Pravouta Responsable sortie Christian Cacheux
Journée G1 |Pravouta Christian Cacheux Martine Donazzolo
St Michel 7h00 G2 |Pravouta Serge Arlaud Gérard Faroudja
Covoit. Modane 6h30 G3 [Habert de Pravouta Denis Couvert Gérard Truchet
M [Col du Coq Frangoise Cacheux [Philippe Olive
Vacances scolaires zone A et C
Mardi 4 mars Le Melezet Re Magi Responsable sortie Gérard Grenat
Journée G1 [Refuge Re Magi Lac Vert Bernard Julliard Denis Couvert
La Chambre 7h00 G2 |Refuge Re Magi Lac Vert Gérard Grenat Maryse Mille
G3 [Refuge Re Magi Guy Maubernard Martine Donazzolo
Supplément tunnel 6€ M [Piste du refuge Bernadette Durieux [Enio Rizzotti
Vacances scolaires zone A SF [Melezet David Re Bernard Nouais
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Mardi 11 mars Aussois Responsable sortie Philippe Olive
Nocturne G1 [Boucle de Jomier Serge Arlaud Gérard Truchet
La Chambre 15h30 G2 |Boucle de Jomier Francoise Cacheux |Gérard Faroudja
G3 [Monolithe Christian Cacheux Laurent Necca
M [En direction du Monolithe Philippe Olive Danielle Guérin
Une fiche d'inscription suivra pour le repas
Mardi 18 mars Bonvillard La Chal Responsable sortie Alain Sirot
Journée G1 [La Chal Le Chaussy Fontaine Bénite Alain Sirot Enio Rizzotti
St Michel 8h00 G2 |La Chal Le Chaussy Gérard Grenat Jacques Finaz
Covoit. Modane 7h30 G3 [Chalet du Méleze Denis Couvert Guy Maubernard
SF [Le Grand Coin Bernard Nouais David Re
Mardi 25 mars Aillon le Jeune La Fulie Responsable sortie Frangoise Cacheux
Journée G1 [Chalets de la Fulie Christian Cacheux Gérard Grenat
St Michel 7h30 G2 |Col de la Fulie Jean-Pierre Sambet |Philippe Olive
Covoit. Modane 7h00 G3 [Cabane forestiere de la Fulie Francoise Cacheux [Danielle Guérin
M |En direction de la cabane forestiere de la Fulie Bernadette Durieux [Denis Couvert
Mardi 1 avril Pont du Nant La Norma Responsable sortie Gérard Grenat
Journée G1 [La Repose Gérard Truchet Serge Arlaud
La Chambre 7h30 G2 |La Repose Martine Donazzolo |[Gérard Grenat
G3 |La Norma Maryse Mille Bernard Julliard
M |Sardieres Alain Sirot Jean-Pierre sambet
SF |Sardieres David Re Bernard Nouais
Mardi 8 avril Bonneval I'Ecot Responsable sortie Alain Sirot
Journée G1 (Trieves Gérard Faroudja Serge Arlaud
La Chambre 7h00 G2 (Trieves Alain Sirot Gérard Grenat
G3 |[L'Ecot Gérard Truchet Laurent Necca
M [L'Ecot Marianne Lyonnet Bernadette Durieux
Vacances scolaires zone B SF [Bessans Bernard Nouais David re
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