
 
 
 
Après une matinée studieuse, l'assistance a pu se dégourdir les jambes et aller trinquer au bar avant 
de rejoindre les tables décorées avec soin par notre équipe St Michelaine, menée par Nicole 
Lecorno et son énergie habituelle. 
 
Nous avons ensuite dégusté le repas préparé par Christine, Joël et Sylvain: 
Menu: Sauté de porc aux choux rouges avec oignons, lardons, carottes, accompagnés du gratin 
dauphinois qui a fait l'unanimité! 
Les délicieux fromages de Marius puis les bons gâteaux, tout cela arrosé avec du vin des Baronnies 
 
Le café à peine avalé avec la papillote annonciatrice de Noël, la piste de danse s'est vite remplie et 
le dynamisme de notre association s'est encore une fois exprimé par l’enchaînement de danses de 
salon pour lesquelles certains excellent et les danses en ligne animées par Alphonse Iglesias . 
Nous savions que l'activité dansée cochait tous les critères permettant aux seniors de rester en forme 
et nous l'avons consommée sans modération ! 
L'après-midi a vite filé au son des musiques diverses et variées de Monsieur Fontais qui s'avère être 
en plus un bon trompettiste et c'est avec la joie sur les visages que chacun a quitté les lieux vers 
17H. 
 
Un grand Merci du fond du cœur à tous ceux qui ont permis que cette journée soit réussie et déjà un 
beau souvenir... 
 
Pascale Rey Martin  


