
Que la Maurienne est belle… 

Récit d’une randonnée au lac glacière du Grand Méan. 
 

 

Comment s’imaginer une telle merveille ? Tapi au fin fond de la vallée, en Haute-Maurienne, le glacier 

du Grand Méan, immobile dans son site majestueux, attend l’heureux randonneur qui aura mérité de 

l’approcher. Souvent, le souffle coupé par la beauté des lieux, l’homme éprouve le besoin de rester un 

long moment - plusieurs heures pour certains - auprès du géant de glace, comme pour se fondre dans 

ce site inoubliable avant de prendre le chemin du retour, les yeux remplis de la beauté du monde. 

 

En Maurienne, les sites magnifiques ne manquent pas. Mais c’est celui-ci que les randonneurs de 

Maurienne Seniors, le club des personnes de plus de 50 ans, ont choisi avec bonheur pour la 

randonnée de fin de saison. Tous les mardis, par beau temps, ils gravissent les montagnes, sac au 

dos, répartis en groupes de niveaux, selon les aptitudes et la forme du jour. Jamais déçus et toujours 

partants pour la prochaine… Car la montagne est si belle. Comment rater ces rendez-vous avec une 

nature encore préservée ? 

 

L’altitude ne protège cependant pas de toutes les évolutions. Le lac du Grand Méan, cette 

récompense sublime après trois bonnes heures de marche, avec le mont Seti en arrière-plan, avec la 

tranche du glacier qui tombe directement dans ses eaux, avec les blocs de glace qui semblent flotter 

en harmonie… ce lac est né récemment du glacier qui lui a donné son nom. Il est né du réchauffement 

climatique.  

 



Jusqu’à quand le Grand Méan sera-t-il préservé ? À entendre les bruits qu’il produit, à ressentir 

l’inquiétude qu’il provoque lorsqu’un gros morceau s’en détache pour tomber dans le lac en un 

grondement impressionnant, nul doute : ce glacier est bien vivant. Cependant, il ne faudra peut-être 

plus trop tarder pour faire connaître ce site somptueux à nos enfants, petits-enfants, amis et amoureux 

des grands espaces. 

La photo a été prise il y a cinq ans. 
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