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date
départ 

Modane

départ La 

Chambre
durée Groupe Lieu Accompagnateurs

raquettes 

GR1(380m)
Michel Lecler, Gérard Truchet

raquettes 

GR2(325m)
Jacques Finaz, Guy Maubernard

raquettes 

GR3(150m)
Kathleen Groues,  Denis Couvert

raquettes 

GR1(450 m)
Gérard Grenat, Laurent Necca

raquettes 

GR2(450m)
Roland Combaz, Jean-Pierre Sambet

raquettes 

GR3(300m)
Gérard Truchet, Bernard Julliard

Marcheurs(es)  

(200m)
Michel Lecler, Jacques Finaz

raquettes GR1 

(330 m)
Roland Combaz, Enio Rizzotti

raquettes 

GR2(330 m)
Gérard Grenat, Maryse Mille

raquettes 

GR3(110 m)
Michel Lecler, Bernadette Durieux

Marcheurs(es) 

(150m)
Nicole Mourgues, Kathleen Groues

ski de fond David Ré

raquettes 

GR1(150 m)
Bernadette Durieux, Denis Couvert

raquettes GR2 

(150 m)
Bernard Julliard, Kathleen Groues

raquettes GR3 

(150 m)
Guy Maubernard, Laurent Necca

raquettes GR1 

(366 m)
Laurent Necca, Jacques Finaz

raquettes GR2 

(366 m)
Denis Couvert, Jean-Pierre Sambet

raquettes GR3 

(106 m)
Michel Lecler, Bernadette Durieux

ski de fond 

Entremonts
David Ré

raquettes GR1 

(370 m)
Guy Maubernard, Gérard Truchet

raquettes GR2 

(370 m)
Bernard Julliard, Dominique Pompili

raquettes GR3 

(300 m)
Enio Rizzotti, Thérèse Guilloux

marcheurs(es)  

(100 m)
Michel Lecler, Berthe Falcoz

raquettes GR1 

(500 m)
Gérard Grenat, Roland Combaz, Maryse Mille 

raquettes GR2 

(500 m)
Bernard Julliard, Michel Lecler

raquettes GR3 

(350 m)
Bernadette Durieux, Kathleen Groues

Marcheurs(es) 

(250m)
Nicole Mourgues

ski de fond David Ré

11h 30

7 h 00

Une fiche spécifique d'inscription vous parviendra

Mardi 

11/02/2020

jo
u

rn
é

e

PEISEY  

NANCROIX

Mardi 

28/01/2020

d
e

m
i-

jo
u

rn
é

e

BEAUNE, La 

BUFFAZ
11 h 30

11 h 45 

covoiturage 

St Michel

Mardi 

21/01/2020

jo
u

rn
é

e

Col du GRANIER7 h
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Mardi 

10/12/2019

12 h 

covoiturage 

St Jean

LA ROCHETTE, 

FONTCOUVERTE

d
e

m
i-

jo
u

rn
é

e

11h30

Vendredi 

07/02/2020 Nocturne au clair de lune, suivie d'un repas à ALBIEZ (Michel Lecler, Jacques Finaz, Dominique Pompili, 

Bernadette Durieux, Laurent Necca et Bernard Julliard)

Mardi 

17/12/2019

d
e

m
i-

jo
u

rn
é

e

VALMENIER, LAC 

VERT
11 h 30

11h45 

covoiturage 

St Michel

Mardi 

7/01/2020

jo
u

rn
é

e

LANSLEVILLARD, 

BESSANS
8 h

Mardi 

14/01/2020

d
e

m
i-

jo
u

rn
é

e

MONTVERNIER, Le 

FRAGNIN

12 h 

covoiturage 

St Jean

Calendrier Hiver 2019-2020



Maurienne Seniors  Hiver 2019-2020  Page 2

raquettes GR1 

(520 m)
Gérard Grenat, Jean-Pierre Sambet, Maryse Mille

raquettes GR2 

(340 m)
 Laurent Necca, Dominique Pompili

raquettes GR3 

(300 m)
Kathleen Groues, Berthe Falcoz

Marcheurs Jacques Finaz, Nicole Mourgues

ski de fond  

Sardières
David Ré

raquettes GR1 

(480 m)
Bernard Julliard, Gérard Truchet

raquettes GR2 

(330 m)
Guy Maubernard, Denis Couvert

raquettes GR3 

(230m)
Michel Lecler, Martine Francioli

raquettes GR1 

(850m)
Denis Couvert, Enio Rizzotti

raquettes GR2 

(600 m)
Dominique Pompili, Guy Maubernard

raquettes GR3 

(200 m)
Gérard Grenat, Maryse Mille

ski de fond  

(Espace Nordique 

du Grand Coin)

David Ré

raquettes GR1 

(515 m)
Jacques Finaz, Laurent Necca

raquettes GR2 

(515 m)
 Jean-Pierre Sambet, Bernard Julliard

raquettes GR3 

(300 m)
Michel Lecler, Enio Rizzotti

raquettes GR1 

(571 m)
Kathleen Groues, Guy Maubernard

raquettes GR2 

(331 m)
Denis Couvert, Bernard Julliard

raquettes GR3 

(331 m)
Bernadette Durieux, Thérèse Guilloux

ski de fond 

Margériaz
David Ré

raquettes GR1 

(740 m)
Michel Lecler, Gérard Grenat, Maryse Mille

raquettes GR2 

(740 m)
Guy Maubernard, Roland Combaz

raquettes GR3 

(500m)
Jean-Pierre Sambet, Dominique Pompili

raquettes GR1 

(650 m)
Dominique Pompili, Laurent Necca

raquettes GR2 

(450 m)
Michel Lecler, Bernard Julliard

raquettes GR3 

(330 m)
Kathleen Groues, Guy Maubernard

ski de fond David Ré

raquettes GR1 Roland Combaz, Gérard Truchet

raquettes GR2 Denis Couvert, Enio Rizzotti

raquettes GR3 Kathleen Groues, Dominique Pompili

Michel Lecler, Martine Francioli

Modane 7h

Mardi 

31/03/2020

jo
u

rn
é

e

VALLEE DE 

NEVACHE      

supplément tunnel 

du Fréjus  16€ la 

sortie

La Chambre 

7 h

jo
u

rn
é

e

VALLOIRE goûter 

de fin de saison

La Chambre 

7 h

Modane 

7h15 

covoiturage 

St Michel

Mardi 

07/04/2020     

( ou jeudi 9 

avril si 

mauvais 

temps)
marcheurs(es)

Mardi 

24/03/2020

jo
u

rn
é

é COL DE LA CROIX 

DE FER, COL DU 

GLANDON

 La Chambre 

7 h30 

covoiturage 

St Jean

Modane 7 h

Mardi 

17/03/2019

jo
u

rn
é

e LES 

BAUGES,AILLON 

LE JEUNE

Mardi 

10/03/2020

jo
u

rn
é

e

ARECHES, 

BEAUFORTAIN
Modane 7 h

Mardi 

03/03/2020

jo
u

rn
é

e

BONVILLARD, COL 

du CHAUSSY
Modane 8 h

MARDI 

25/02/2020
jo

u
rn

é
e

BOTTIERES, 

CHAMBEAUX

 La Chambre 

8h30 

covoiturage 

St Jean

Modane 8h

Mardi 

18/02/2020

jo
u

rn
é

e

AUSSOIS, LES 

BARRAGES

La Chambre 

8 h

Calendrier Hiver 2019-2020


