
 
 

 

 
 MAURIENNE SENIORS  
Siège social :  
Mairie de St Julien 
Montdenis  
318 rue du Bourg  
73870 Saint Julien 
Montdenis   

 

 
ACTIVITÉ YOGA 

 
 
- Modane : lundi 17h 45 – 19h        Salle  multi-activités. 
        Il est recommandé d'apporter son tapis 
 
- St Michel : vendredi 9h 15 - 10h 30 
 
- St Julien : mercredi 10h - 11h 15 
 
- La Chambre : lundi 10h - 11h 15     centre sportif Maurice Perrier 
 
- St Jean : vendredi 10h - 11h 15,      Salle Pré Copet 


