SENIORS | Le lien avec 'Adapar a été rompu

Les retraites sportifs
declarent leur

Direction ’Orgére pour une journée multi-activités réunissant plus dei;IOVO persohnes : randonneurs longue distance (départ de Modane), distace
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plus courte (départ du Rocher des Amoureux et passage. par Ampgg@{ balade dans le fond du vallon de LOrgére. Pour les pratiquants de marche

nordique, les adeptes du tai-chi, les fireurs a I’arc, et bisn d’auires, ce

—y

seniors mauriennais, désormais réunis en une association autonome.

Iis ne souhaitaient plus
dépendre d’une structure
départementale qui com-
prenait trois “secteurs” :
les Mauriennais organise-
ront désormais eux-me-
mes, en autonomie, leur
retraite sportive. '

sociation départemen-

tale pour les activités
physiques a l'age de la re-
traite (Adapar) n'aura plus
d’activités en Maurienne.
Pour des raisons pratiques
et économiques, le 28 juin
dernier, par un vote de tous
les adhérents lors d'une as-
semblée générale excep-
tionnelle, le secteur Adapar

D ésle 1erseptembre, 1'As-

LE CHIFFRE

de Maurienne a pris son in-
dépendance et a créé son
propre club, baptisé “Mau-
rienne seniors”.

Le siege installé

a Saint-Julien-Montdenis,
position stratégique

au milieu de la valiée

La structure sera opération-
nelle dés la fin du mois
d’aott. Roland Combaz,
président de Maurienne se-
niors, précise: «lors d'un
entretien avec Sylvette Pas-
quier, trésoriere, Marc Tour-
nabien, maire de Saint-Ju-
lien-Montdenis a consenti a
1'installation de cette nou-
velle association dans une
salle de sa commune. Nous

C4est le nombre d’adhérents a Maurienne
seniors a ce jour. Le rayonnement
géographique est vaste : ils se répartissent
d’Aiguebelle a Bonneval-sur-Arc.

le remercions, d'autant plus
que cette municipalité occu-
pe une place centrale dans
le secteur géographique de
1'association ».

Plusieurs salles mises
a contribution, dans de
nombreuses communes
de Maurienne

«Les activités en salle se
pratiquent a La Chambre,
Saint-Jean, Saint-Julien,
Saint-Michel et Modane »,
indique le président. L'acti-
vité de marche nordique se
pratique sur différents sec-
teurs : Saint-Jean, La
Chambre, Modane, Haute-
Maurienne. Les sorties de
randonnées pédestres et ra-
quettes utilisent des bus
pour regrouper les person-
nes sur un nouveau site cha-
que semaine. Ces transports
partent de Modane ou de La
Chambre.

Le tir a l'arc se pratique
dans le gymnase de Saint-

‘moment a permis de constater le dynamisme et Ia condition physique des

Jean, la gymnastique et le
yoga dans les salles commu-
nales. Quant au tai-chi, il est
abrité a Saint-Jean, a Her-
millon et a Modane.

Les animateurs

ne changent pas,

ils sont tous formés
dans un cadre fédéral

A la renirée, les adhérents
vont en fait refrouver toutes

- les activités dont ils avaient

I'habitude sous l'égide de
1'Adapar, et qui ont fait le
succes du mouvement. Ro-
land Combaz en dresse la
liste : « gymnastique, danse
country, randonnées, bala-
des en montagne, raquette a
neige, ski alpin, marche sur
chemins enneigés, yoga,
gymnastique, tir a l'arc, tai-
chi, aquagym, boules et pé-
tanque, marche nordique ».

Les animatrices et anima-
teurs bénévoles (ils sont une
cinquantaine) ne changent
pas non plus, ils demeurent

pendance

L'INFO EN +

LES PERMANENCES
B Vendredis 24 aot el
14 septembre de 9 het
| a11h30, dans I'entrée
| gymnase de Saint-Mic|
de-Maurienne.

M Lundi 27 aolt de 14
heures, salle du conse
la mairie de Saint-Julie
Montdenis.

W Mercredis 29 aout ef
5septembrede 14a 1
heures, “salle Adapar,
centre Louis-Armand &
Saint-Jean-de-Mauriet
. W Jeudi 30 aolitde 9 a
’ heures et mercredi

19 septembre de 17 &
heures, salle Antoine-
Fardel 2 Modane.

B Vendredi 31 aolit de
heures a 12 heures, st
du bas de la mairie de
Chambre. )

formés par la FERS (Fé
tion francaise de le re
sportive).

Pour toutes les now
adhésions, un certifica
dical est obligatoire.
les renouvellements,
rend obligatoire un cer
médical tous les trois
mais par sécurité, la fé
tion de la retraite sport
Maurienne sSeniors re
mandent a leurs adh¢
de consulter un mé
tous les ans.

Enfin, en cas d'absen
certificat médical, un
tionnaire de santé «
étre complété : « si vor
chez un seul "Oui”, l¢
exigera un certificat
cal de moins d'un an »
vient le président.

Magalie JU

Renseignements aupres
Roland Combaz, présid
Maurienne seniors,

tél. 06 67 71 66 99 ou
courriel : rc.combaz@fre



