MAURIENNE SENIORS secteur de Modane 
(1) Activités  en salle 2018/2019
· Séances de gymnastique le mercredi à partir du 19 septembre :
> de 9h à 10h00 dans la salle multi activités au 2ème étage place de l’Europe à Modane  
> de 10 h15 à 11h15 à Fourneaux dans la salle de gym à l’étage derrière la salle des fêtes 
· Yoga le lundi à partir du 10 septembre : 

de 17h30 à 18h45 dans la salle multi activités au  
2ème étage   
place de l’Europe à Modane  
· Piscine le mardi et le vendredi : du 4 septembre au 19 octobre inclus  de 16 à 17h00
· Taï-chi à  partir du 17 septembre : 

le lundi de 9h30 à 11h00 à Modane
dans la salle multi activités au 2ème étage place de l’Europe 
· Prochaine permanence pour renseignements et  adhésions 2018/2019   salle  Antoine FARDEL à Modane  
 * mercredi 19 septembre de 17 à 19h00
(2) Activités à l extérieur
Marche nordique à partir du 20 septembre le jeudi à 13h30 rendez-vous place de l'Europe
Ski et raquettes reprise selon l'enneigement en décembre  ou janvier 
L’adhésion et le certificat médical récent ou le quetionnaire santé pour les renouvellements sont obligatoires pour toutes ces activités
